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Tratarea bolilor
CU LEACURI DIN POPOR



CUPRINS

CATRE CITITORI

CAPITOLUL I
Remedii naturale pentru tratarea
bolilor organismului uman

Retete folosite in afecliunile dermatologice (ale pielii) ..........
Relete folosite in afecliunile aparatului digestiv

Relete folosite in afec{iunile cardiovasculare .............

Relete folosite in afecliunile aparatului respirator

Relete folosite in afecliunile aparatului urinar ...........

Refete folosite in afecfiunile aparatului genital

Re{ete folosite in afecliunile sistemului nervos ................ j......

Relete folosite pentru tratarea unor boli endocrine,

de nutrilie gi metabolism

Remedii naturiste pentru tratarea

cancerului (racului)

9

10

34

67

86

I20
L29

137

r47

155



CAPITOLUL 3

Tratarea bolilor cu produse apicole

Mierea .....................:.

Propolisul

Polenul

Liptigorul de matci

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA ................

LISTA PLANTELOR MEDICINALE CITATE

iN rucneRB
INDEXUL BOLILOR CARE POT FI TRATATE

CU PLANTE MEDICINALE ...................

175

t76

t78
181

r82

183

184

189

CATRE CITITORI

De-a lungul veacurilor, poporul romdn a folosit, la inceput

empiric, urtilizarea plantelor spontane gi cultivate in tratarea

diferitelor boli ale organismului uman.

Fitoterapia tradilionali a demonstrat, de-a lungul timpu-
lui, importanla unor specii de plante, utilizate natural (vii),
uscate sau sub formi de ceaiuri, unguente, completate cu

produse apicole (miere, propolis, polen, liptigor de matci,
ceari, venin de albine), siropuri preparate in casi, tincturi,
vin gi ulei medicinal, o{et natural, macerate (de orzc.r miere,

usturoi cu miere gi propolis), bii qi inhalafii cu plante medi-
cinale, borg de tirdle, cirbune de lemn etc.

Pebaza acestor leacuri folosite in diverse regiuni ale Ro-

mAniei, oamenii de gtiinfi, biologi, chimigti, farmacigti, me-

dici, au realizat studii complexe, biochimice, biologice,
clinice, gi astfel a apirut fitoterapia moderni, care pune la
indemAna pacienfilor refete, extracte (tincturi, uleiuri) din
planta intreag[, ridicini, rizomi, frunze, flori, fructe.

Tratamentul naturist al diferitelor afecfiuni ale organis-

mului uman este demonstrat gi fundamentat gtiinfific; astfel,

in prezent, funcfioneazi multe laboratoare gi fabrici de me-

dicamente in care se oblin produse naturiste pebazd de ex-

tracte din plante.

in aceasti lucrare sunt prezentate principalele refete cu-

lese din diverse regiuni ale firii, din zona munlilor Bucegi,

Ciucag, Rodnei (Sdngeorz-Bii, Cormaia, Maieru, Rodna

Veche, Poiana llvei, Iva Mare, $anl), din tara Hafegului
(Munfii Retezat), Munfii Jiblegului (Zagra),Munfii Birgiului,



Biile Herculane-Domogled, Munlii Buziului (Nehoiu,

Siriu), Delta Dunirii, CAmpulung-Muscel-Lereqti, Munlii

Iezer-Pdpuga etc.

Pentru fiecare afecfiune a olganismului uman existi o

scurti expunere a sirhptomatologiei, urmati de tratamentul

adecvat, prezentdndu-se cAt mai multe remedii naturiste 9i

formele lor de aplicare.

Filozoful olandez Erasmus din Rotterdam Oa66-1536)

spunea: ,,Niciun dar nu este mai prefios decdt sfatul bun";

siatul meu este si folosifi in mod corect 9i constant refetele

oferite in aceasti lucrare.

AUTORUL

CAPXYMLUIX

W REMEDII NATURALE PENTRU TRATAREA

BOLILOR ORGANISMULUI UMAN



RETETE Folostru iN nrrcTluNllE
DERMATOLOGICE (ALE PlELll)

ABCESUL TEGUMENTAR

Reprezinti o acumulare de puroi provocati de multipli-

carea unor microbi (stafilococi sau streptococi) in diverse

zone aletegumentului. in zona respectivi, pielea se inrogeqte

gi apar dureri locale, insofite de febri 9i frisoane'

.{::1y' TRATAMENT
1il,'.l.-..-

UZ INTERN

Daci abcesul este in formare, se aplici local cataplasme

cu pAine inmuiati in api rece sau ctbrdnzd'de vaci frimAn-

tat[.
Daci la locul apariliei abcesului apar zvAcnituri dure-

roase, se aplici sub formd de cataplasme cu ceapd coapti,

frunze calde de varzd-albd strivite sau ridichi rase.

Dupi ce s-a spart abcesul, se foloseqte o cataplasmi' se fac

spdlituri cu o infuzie de muSefel (flori) sau se aplici pe rand

o alifie preparati din flori de gdlbenele cu adaos de propolis'

Alifia de gilbenele se prepard din unturi de porc incdlzitl,

peste care se pun florile de gdlbenele mirunlite. Se ia de pe

foc ai se lasd24de ore, apoi se reincilzeqte pentru lichefiere'

Se poate aplica in zona abcesului 9i ulei de cdtind-albd.

ACNEEA

Este o boali a pielii cu leziuni inflamatorii ale glandelor

sebacee gi foliculilor pilogi, avAnd ca substrat un dezechilibru

intre hormonii androgeni gi estrogeni, la care se poate adduga

9i o infec{ie microbiani cu stafilococi. Se manifesti prin for-
marea unor mici puncte brun-negricioase care astupi porii
dilatafi ai pielii. Treptat, in jurul acestor puncte apar vezicule

ftngicufe) cu puroi. Dupi spargerea bigicufelor gi eliminarea

puroiului, se formeazi o crusti care se usuca gi se vindeci,li-
s6nd in urmi o miciL cicatrice.

TRATAMENT

UZ INTERN

:t::: Brusture* - infuzie din doud-patru linguri de ridlcini
mirunfite la o can[ cu api (250 ml). Cantitatea se bea in
cursul unei zile.

t:: Urzicd.- infuzie dintr-o lingurifd de pirfi aeriene ale

plantei, uscati gi mirunfitd la o cani cu apd (250 ml). Se bea

zilnic I I ceai.

it..,: Nuc - tincturi medicinali oblinuti din frunzele recol-

tate fbri pefiol. Se administreaziin ceaiuri de tei, cdte 15 pi-
c[turi, de trei oripezi.

:;:: Tvsi-fr6y;-pdtafi - infuzie dintr-o lingurifi de pirfi ae-

riene ale plantei la o cand cu api (250 ml).
,tit Fasole - decoct din teci uscate, circa 50 gla250 ml api.

Se bea c1te o cand inainte de mesele principale.

:*l Pdpddie qimesteacdn - decoct din frunzele acestor spe-

cii, amestecate in pirfi egale la o cani cu apd (250 ml). Se bea

de doui-trei ori pe zi, ct 30 de minute inainte de mesele

principale.

* Denumirile gtiinlifice ale plantelor sunt prezentate la sfdrgitul 'rr

lucririi.



,l -il

UZ EXTERN

& Hrean - ridicina se rade, se introduce intr-o sticl[ 9i

se toarne deasupra ofet de vin sau de mere. Ofetul trebuie si
acopere rldicina rasi. Maceratul se lasi 10 zile intr-o inci-
pere cu temperaturi moderati. Dimineala gi seara, se aplici

pe zona afectati a pielii maceratul de hrean gi se lasi s5-9i

faci efectul timp de 10 minute.

x Nap - ridicinile tuberizate, fierte sau coapte, se aplici

prin masare ugoari in zona inflamati.
l.:i Praz - frrnzele fierte vor fi aplicate calde in zona in-

flamati.
;':i Pdtrunjel - infuziesau decoct din 30 gfrunze la 1 I ap[.

Se spali zona inflamatd de doui-trei ori de zi.

:::: P6s7dt r, roSii (tomate) - se tamponeaz|pielea obrant-

lui sau a zonei afectate cu felii de rogii, de mai multe ori pe zi,

lisdndu-se sucul pe fali cAt mai mult.

&i Varzd - sucul proaspit din frunze se administreazi sub

formi de lofiune sau cataplasme cu foi de varzi, strivite.

';;i laleS-de-grd.dind - infuzie din 5 g frunze la o cani cu

apb (250 ml). Se administreazi sub forml de aplicafii locale.

{a Linarifd - decoct din 20 g pnr! aeriene ale plantei la

500 ml api. Se aplici sub form[ de cataplasme in zonele afec-

tate.

*t Plop-negru - inf'rzie dintr-o lingurili de muguri zdro-

bili la o cani cu apl (250 ml). Se administreazi sub formi
de cataplasme gi bii locale.

ttt Hamei - infuzie dintr-o lingurd de conuri (florile fe-

mele) la 100 ml api. Se administreazi sub formi de com-

prese in zona inflamati.

,',:: Gd.lbenele - infuzie din 20 g flori la i I ap[. Se admi-

nistreazd sub formi de cataplasme, bii gi spilituri.
::,:ii Q65fy6ysfe - se taie felii dintr-un castravete gi se aplici

sub formi de cataplasmn pe fald sau in alte zone afectate.

,::,::, Ridichi - ridicina tuberizati se rade gi se amesteci cu

o!et. Se lasi la macerat 10 zile. Amestecul se aplici sub formi
de cataplasme in zona afectatl.

:.:: Frasin - infuzie din doui lingurile de frunze la o cand

cu api (250 ml). Se administreazdexternsub formi de com-

prese in zonele afectate.

;'i Cicoare - infuzie din 20-40 g ridlcini mirunlite gi

pirli aeriene ale plantei la 100 ml api. Se administreazi sub

formi de bii, cataplasme gi spilituri.
tt:;t: Ceapd - se utilizeazi bulbul incilzit sub formi de com-

prese calde in zona inflamatd.
::t:i Brusture - infuzie din 20-30 g ridicini mirunfite la

1 I api. Comprese cu aceasti infiizie se aplici inzonaafectati.

ARSURILE

Sunt leziuni ale fesuturilor produse de acfiunea tempera-

turii ridicate, a unor substanle chimice, de curentul electric,

razele solare sau razele Roentgen.

'::' TRATAMENT

UZ EXTERN
*x Cartof - se folosesc tuberculi cruzi, ragi, care se aplicd

pe arsuri (cataplasmi).

::i: Fasole - cataplasme cu boabe fierte gi strivite, care se

aplici la locul arsurii.



\l* Dovleac - cataplasme cu pulpd crudi, zdtobltl,pe zona

afectatl, apoi se bandajeazil.

e In - ulei de in amestecat cu acelagi volum de apd de var,

intr-o sticli curati, pAni se formeazi un lichid alb-liptos, cu

care se ung zonele cu arsuri.

xe Coada-;oricelului - infuzie din doud linguri de flori la o

cand cu ap6(250 ml). Se fac splldturi, bii locale 9i comprese.

& Gutui - macerat la rece dintr-o lingurili de seminfe la

o cani cu api (250 ml). Timpul de macerare este de patru

ore. Se aplicd, de mai multe ori pe zi, comprese locale.

ttx Cdtind-albd - :ungttent local cu ulei extras din fructe.

:i:it Frasin - infuzie din 100 g flori sau frunze, peste care se

toarni 1 l api clocotiti. Se lasi acoperiti 30 de minute 9i se

strecoari. Se aplici sp[lituri locale, repetate.

.' Gdlbenele - infuzie din 15-20 g flori la I I api clocotiti.

Se fac bii sau comprese locale. Tincturi din 20 g flori mace-

rate in 100 ml alcool, timp de opt ztle; se amesteci l0 g tinc-

turi cu 100 ml apd fiartd gi ricit6, se aplic[ local comprese.

& Izmd-buna - infuzie sau decoct din 30 gfrtnze uscate

la 3 I api. Se aplici local comprese.

*t: Levdnlicd - macerat din 300 g flori la 1 I alcool etilic. Se

lasi la temperatura camerei 15 zile. Se aplici pe locul afectat

comprese.
'*i Morcov - se aplici pe locul arsurii sub formd de cata-

plasme cu ridicini rase.

ti; MuSelel - infivie preparati din 20 g flori la o can[ cu

apd (250 ml). Se administreazi sub formi de bii locale.

* Nalbd-creafd - infuzie din doui-trei lingurile de frunze

qi flori uscate, bine mirunlite, peste care se toarni o cani cu

api clocotite Q50 ml). Se lasd acoperite 15-20 de minute 9i

apoi se strecoari. Se fac spllituri locale cu un tampon de vati.
r Plop-negru - infazie din 20 g muguri de plop la 1 1ap6.

Se fac bii locale.
':L Salc6.m - pulbere de flori, care se aplici pe rini.
,':, Schinel - infizie din 20 g pulbere de planti la 1 I api

clocotiti. Se lasi acoperit[ 30 de minute gi apoi se strecoarl.

Se fac bii locale.
:,r Soc - infuzie din 30-40 g flori la 1 I ap6. Se fac bii locale.

'.:: Stejar - decoct din trei-patru lingurife de pulbere de

scoarfd la o cani cu api (250 ml). Se tamponeazd zona afec'

tati cu aceasti solufie.

,:' Sundtoare - infuzie din pdrlile aeriene ale plantei (30-

a0 g) la 1 I api. Se administreazi sub formi de bii locale sau

cataplasme. Ulei preparat din 20 gflori mirunfite, care se

tmesteci cu doui linguri de alcool, timp de doui-trei ore,

tlupi care se adaugi 200 ml ulei gi se fierbe pe baie de api
timp de doui-trei ore, agitdndu-se din cAnd in cAnd. Se fil-
treazhprin presare. Se plstreazi in sticle inchise la culoare gi

se folosegte sub formi de pansamente.

Tdtdneasd - decoct din patru-cinci linguri de ridicini
rrrdrunfite la o cani cu api (250 ml). Se fierbe 15-20 de mi-

rrute intr-un vas acoperit Ei se strecoari. Se fac apoi b[i locale

sou se aplici sub formi de cataplasme.

Volburd - frunzele proaspete se pun la locul afectat gi se

blndajeazd.

Pentru arsurile solare se folosesc alifia de gdlbenele,ale-

iul de cdtind-albd, se trateaz| zona afectatl cu spray cu pro-

lrolis, ulei de mentd, ulei de levdnficd, ulei de salvie sa:u se

runge pielea cu iaurt ori gilbenug de ou.



SATATURILE

Sunt hipercheratoze (ingrogiri ale stratului cornos al pie-

lii) netede, scuamoase sau verucoase, de culoare brun-gil-
buie, localizatein punctele in care incillimintea preseazi

piciorul. Apar pe fala externd a degetului mic ai pe fafa dor-

sali a degetelor de la picioare, ca gi pe planta piciorului.

TRATAMENT

:i* Praz - macerat din frunze deprazpuse in olet, timp de

o zi; acesta se fine timp de gapte-opt ore pe bitdturi.

dintr-un cilel de usturoi care se aplici pe bitituri de seara

pdni diminea{a. Se repeti astfel timp de 15 zile.
'.,' Ceapd - Se scot de la bulbul de ceapi pielilele subliri

dintre foi, iar partea cdrnoasi se coace in cuptor, se inmoaie

in ofet gi se aplici pe bitituri.
tt MdceS - decoct din doui linguri de frunze mirun{ite

la o cani cu api (250 ml). Se fac b[i, cataplasme gi comprese.

x* Pdducel - decoct din trei linguri defrunze mdrunlite la

o can6 cu api (250 ml). Se folosegte sub form[ de cataplasme

gi comprese.

e Urzicd - decoct din doui-trei linguri de frunze m[-
runfite la o cani cu apd (250 ml). Se administreazi sub formi
de bii sau comprese.

** Pdpddie - decoct din doui-trei linguri de frunze bine

mirunfite la o cani cu api (250 ml). Se administreazi sub

forma de bii gi comprese

Volburd - decoct din doui linguri de frunze gi tulpini la o

cu api (250 rnl). Se administreazl sub formi de cataplasme.

Vulturicd - decoct din doui linguri de pirfi aeriene ale

plantei la o cani cu api (250 ml). Se administreazi sub formi
cle cataplasme.

CONTUZIA

Este comprimarea fesuturilor prin lovire sau apisare, ftrd
lupturi externe, insofiti de invinefirea epidermei (echi-

rnozi).

TRATAMENT

UZ EXTERN
, Arnicd - tincturi care se prepard prin macerarea, timp

tle l0 zile, a 20 g flori in 100 ml alcool. Se aplicd in zona trau-
nratizat[ comprese.

Coada-Soricelului - infiizie preparatd.din 60 g flori la 1 I

irpi. Se aplici inzona afectati comprese sau se fac bii locale.

' Coada-calului - infuzie preparatd din 60 g flori la o
ernd cu apd (250 ml). Se aplici sub formi de cataplasme in
zona traumatizatd,.

Varzd - cataplasme cu foi de varzi bine strivite aplicate

irr zona afectati. Se schimbi de doui orila24 de ore.

Pdtlagind - frtnze proaspete, bine strivite, care se aplici
sub formi de cataplasme in zona traumatizatd.

lelind - frrnzeproaspete, bine strivite, se aplici inzona
Iraumatizati gi se fixeazl. cu un bandaj.

Pdtrunjel - frunze proaspete, mirunfite, cu undelemn
pi pufini sare, care se aplici inzonadureroasi, traumatizati.

Tdtdneasd - decoct din patru-cinci linguri de ridicini
rrriirunfite la o cani cu api (250 ml). Se fierbe T5-20 de

'1 ,, .,,-.ll:ll/,i''

' lf,, 
''.'.

canacu ap

,$&



minute intr-un vas acoperit. Se aplici sub formi de cata-

plasme locale cu un pansament sterilizat.

w Tatpa-ghstii - decoct din doui linguri de pulbere de

plant[ la o cand cu apd clocotiti (250 ml). Se 1as6 15-20 de

minute gi apoi se strecoari. Se aplici sub formi de cata-

plasme locale cu un Pansament sterilizat.

xt Sulfind - infizie din dou6 linguri de planti uscati, mi-

runliti, peste care se toarni o canl cu api clocotiti (250 ml)'

Se lasi acoperiti 15-20 de minute gi apoi se strecoarl. Se

aplici sub formi de cataplasme in zona traumatizatl.

w Soc - infuzie din 40 g flori la 1 I apl. Se aplic[ sub formi

de cataplasme sau se fac bdi locale in zona traumatizatd'.

ee Ndpraznic - infuzie dintr-o linguri de planti la o cand

cu api clocotiti (250 ml). Se aplici sub formb de cataplasmg

in zona traumatizati.

Nalbd-de-culturd * infuzie prelungitd circa 30 de minute

dintr-o linguri de flori la 100 ml api. Se aplici zilnic comprese.

rt Salatd-verde - decoct dintr-o cdpilldnd de salati la
500 ml apd. Se aplici zilnic comprese.

ECZEMA

Este o boal6 de piele de naturi infecfioasi sau alergicd,

cure reflecti sensibilitatea organismului fafi de diferite sub-

slanfe. Boala debuteazd.prininrogirea pielii, inso[iti de mAn-

er\rimi. Pe aceste zone inflamate aparvezicule, care, dincauza

sclrpinituriloc se rup, lisdnd s[ se scurgi la suprafala pielii
rrrr lichid, apoi se formeazi cruste. Cauzele care pot sensibi-

liz,t gi declan$a eczema sunt substan{ele chimice nocive, fri-
gul, cildura, substanfe de origine vegetali.

1

1 TRATAMENT

UZ INTERN
" Trei-frali-pdtafi - infuzie din trei linguri de planti la 1 I

rtPil. Se bea intreaga cantitate in cursul unei zile.

Pdpddie - decoct din patru linguri de planti la I I api.
Sc lreau trei-patru cinipe zi.

" Brusture - infuzie dintr-o linguri de ridicini la o cani
r'tr alri (250 ml). Se beau doui-trei cdnipe zi.

e Cicoare - infuzie din trei linguri de plantd la 1 I apd.

( lnntitatea se bea un cursul unei zile. Decoct din trei linguri
tle pltnt[ la 1 1 ap6. Cantitatea se bea in cursul unei zile.

'tt larbd-mare - decoct din 20 g rddicind mirunfiti la o

r'rtn:1 cu api rece (250 ml). Se fierbe 15-20 minute. Se iau

lrci patru linguri pe zi.

CUPEROZA

Aceasti afecfiune a pielii este caracterizatdprin aparifia

gi vinelii pe nas gi Pe Pomelii
fie datoriti unor deregl[ri ale

unor refele de vinigoare roqii

obrajilor, fie datoriti vArstei,

circulaliei periferice.

W TRATAMENT
-itri-l-

UZ DCERN
w Levdnficd - infiizie din doui linguri de flori la o cani cu

api (250 ml), cu care se fac zllnic tamponiri.

w Nalbd-mare - decoct dintr-o linguri de rldicini mi-

runfiti la 100 ml api. Se aplici zilnic comprese.

W
Lt d"W'.d%


