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CATRE CITITORI

De-a lungul veacurilor, poporul roman a folosit, la inceput
empiric, utilizarea plantelor spontane si cultivate in tratarea
diferitelor boli ale organismului uman.

Fitoterapia tradifionald a demonstrat, de-a lungul timpu-
lui, importanta unor specii de plante, utilizate natural (vii),
uscate sau sub formd de ceaiuri, unguente, completate cu
produse apicole (miere, propolis, polen, liptisor de matcs,
ceara, venin de albine), siropuri preparate in casd, tincturi,
vin si ulei medicinal, otet natural, macerate (de orz cu miere,
usturoi cu miere §i propolis), bdi si inhalatii cu plante medi-
cinale, bors de téréte, cirbune de lemn etc.

Pe baza acestor leacuri folosite in diverse regiuni ale Ro-
maniei, oamenii de stiint4, biologi, chimisti, farmacisti, me-
dici, au realizat studii complexe, biochimice, biologice,
clinice, si astfel a aparut fitoterapia modernd, care pune la
indeména pacientilor retete, extracte (tincturi, uleiuri) din
planta intreaga, radacini, rizomi, frunze, flori, fructe.

Tratamentul naturist al diferitelor afectiuni ale organis-
mului uman este demonstrat gi fundamentat stiintific; astfel,
in prezent, functioneazd multe laboratoare si fabrici de me-
dicamente in care se ob{in produse naturiste pe bazd de ex-
tracte din plante.

In aceasta lucrare sunt prezentate principalele retete cu-
lese din diverse regiuni ale tarii, din zona muntilor Bucegi,
Ciucag, Rodnei (Sangeorz-Bai, Cormaia, Maieru, Rodna

Veche, Poiana Ilvei, Iva Mare, Sant), din Tara Hategului

(Muntii Retezat), Muntii Tiblesului (Zagra), Muntii Bargaului,




Biile Herculane-Domogled, Muntii Buziului (Nehoiu,
Siriu), Delta Dunirii, CAmpulung-Muscel-Leresti, Muntii
lezer-Papusa etc.

Pentru fiecare afectiune a organismului uman existd o
scurtd expunere a simptomatologiei, urmata de tratamentul
adecvat, prezentindu-se cat mai multe remedii naturiste $i
formele lor de aplicare.

Filozoful olandez Erasmus din Rotterdam (1466-1536)
spunea: ,Niciun dar nu este mai pretios decat sfatul bun”;
sfatul meu este sé folositi in mod corect si constant refetele
oferite in aceastd lucrare. |

AUTORUL

CAPITOLUL 1

% REMEDII NATURALE PENTRU TRATAREA
BOLILOR ORGANISMULUI UMAN



RETETE FOLOSITE iN AFECTIUNILE
DERMATOLOGICE (ALE PIELII)

ABCESUL TEGUMENTAR

Reprezinti o acumulare de puroi provocati de multipli-
carea unor microbi (stafilococi sau streptococi) in diverse
zone ale tegumentului. In zona respectiv, pielea se inroseste
si apar dureri locale, insotite de febra si frisoane.

TRATAMENT

UZ INTERN

Daci abcesul este in formare, se aplicd local cataplasme
cu pine inmuiaté in apd rece sau cu branzd de vaci friman-
tatd.

Daci la locul aparitiei abcesului apar zvacnituri dure-
roase, se aplicd sub forma de cataplasme cu ceapd coapta,
frunze calde de varzd-albd strivite sau ridichi rase.

Dupi ce s-a spart abcesul, se foloseste o cataplasmd, se fac
spalituri cu o infuzie de mugefel (flori) sau se aplicd pe rand
o alifie preparati din flori de galbenele cu adaos de propolis.
Alifia de gilbenele se prepari din unturd de porc incalzita,
peste care se pun florile de gilbenele maruntite. Se ia de pe
foc si se lasi 24 de ore, apoi se reincilzeste pentru lichefiere.

Se poate aplica in zona abcesului si ulei de cdfind-albd.

ACNEEA

~ Este o boala a pielii cu leziuni inflamatorii ale glandelor
~ sebacee si foliculilor pilosi, avand ca substrat un dezechilibru

intre hormonii androgeni si estrogeni, la care se poate adauga
si o infectie microbiand cu stafilococi. Se manifestd prin for-
marea unor mici puncte brun-negricioase care astupd porii
dilatati ai pielii. Treptat, in jurul acestor puncte apar vezicule
(basicute) cu puroi. Dupa spargerea basicufelor si eliminarea
puroiului, se formeazd o crusta care se usuca si se vindec, la-
sand in urma o mica cicatrice.

TRATAMENT

UZ INTERN
% Brusture* — infuzie din doud-patru linguri de radécini
mdruntite la o cana cu apd (250 ml). Cantitatea se bea in
cursul unei zile.

# Urzicd - infuzie dintr-o lingurita de pirti aeriene ale
plantei, uscatd si marungitd la o cand cu apd (250 ml). Se bea
zilnic 1 ceai.
tate fara petiol. Se administreazd in ceaiuri de tei, cate 15 pi-
caturi, de trei ori pe zi.

% Trei-frafi-pdtati — infuzie dintr-o lingurita de parti ae-
riene ale plantei la o cand cu apa (250 ml).

i Fasole — decoct din teci uscate, circa 50 g la 250 ml apa.
Se bea cate o cand inainte de mesele principale.

" Pdpddie i mesteacin — decoct din frunzele acestor spe-
cii, amestecate in parti egale la o cana cu apa (250 ml). Se bea
de doud-trei ori pe zi, cu 30 de minute inainte de mesele

principale.

* Denumirile stiintifice ale plantelor sunt prezentate la sfarsitul -

lucrarii.




UZ EXTERN
| Hrean - radicina se rade, se introduce intr-o sticld si

se toarnd deasupra otet de vin sau de mere. Otetul trebuie sd
acopere radécina rasd. Maceratul se lasa 10 zile intr-o inca-
pere cu temperaturd moderata. Dimineata si seara, se aplica
pe zona afectatd a pielii maceratul de hrean si se lasd sa-si
faca efectul timp de 10 minute.
# Nap - radicinile tuberizate, fierte sau coapte, se aplica
prin masare ugoard in zona inflamata.

# Praz - frunzele fierte vor fi aplicate calde in zona in-

flamata.
' Pditrunjel - infuzie sau decoct din 30 g frunze la 1 1 apd.
Se spala zona inflamatd de doua-trei ori de zi.

W Pitldagele rogii (tomate) — se tamponeaza pielea obrazu-
lui sau a zonei afectate cu felii de rosii, de mai multe ori pe zi,

lasindu-se sucul pe fafd cat mai mult.

# Varzd - sucul proaspit din frunze se administreaza sub
forma de lotiune sau cataplasme cu foi de varza strivite.

# Jales-de-gradind - infuzie din 5 g frunze la o cand cu
apa (250 ml). Se administreaza sub forma de aplicafii locale.

# Linaritd — decoct din 20 g parti aeriene ale plantei la
500 ml apa. Se aplicéd sub forma de cataplasme in zonele afec-
tate.
# Plop-negru ~ infuzie dintr-o linguritd de muguri zdro-
biti la o cand cu apd (250 ml). Se administreaza sub forma

de cataplasme si bai locale.
# Hamei - infuzie dintr-o lingurd de conuri (florile fe-
" mele) la 100 ml apd. Se administreazé sub forma de com-

prese in zona inflamata.

i Galbenele - infuzie din 20 g flori la 1 1 apd. Se admi-
nistreazd sub forma de cataplasme, bai §i spaldturi.

1 Castravete - se taie felii dintr-un castravete si se aplica
sub formd de cataplasma pe fatd sau in alte zone afectate.

' Ridichi - raddcina tuberizati se rade si se amesteca cu
otet. Se lasd la macerat 10 zile. Amestecul se aplicd sub formd
de cataplasme in zona afectata.

¥ Frasin - infuzie din doua lingurite de frunze la o cana
cuapd (250 ml). Se administreaza extern sub forma de com-
prese in zonele afectate.
¢ Cicoare - infuzie din 20-40 g rddacini maruntite si
parti aeriene ale plantei la 100 ml apa. Se administreazd sub

forma de bdi, cataplasme si spalaturi.
Ceapa - se utilizeaza bulbul incalzit sub forma de com-

prese calde in zona inflamata.
# Brusture - infuzie din 20-30 g rddacini maruntite la
1 1apa. Comprese cu aceasta infuzie se aplica in zona afectata.

ARSURILE

Sunt leziuni ale tesuturilor produse de actiunea tempera-
turii ridicate, a unor substante chimice, de curentul electric,
razele solare sau razele Roentgen.

UZ EXTERN

 Cartof - se folosesc tuberculi cruzi, ragi, care se aplica
pe arsurd (cataplasma).

W Fasole — cataplasme cu boabe fierte si strivite, care se
aplica la locul arsurii.




4 Dovleac — cataplasme cu pulpé crudi, zdrobitd, pe zona
afectatd, apoi se bandajeaza.

# In — ulei de in amestecat cu acelasi volum de apd de var,
intr-o sticli curatd, pAna se formeaza un lichid alb-ldptos, cu
care se ung zonele cu arsuri.

# Coada-soricelului — infuzie din doud linguri de florila o
cand cu apa (250 ml). Se fac spalaturi, bdi locale i comprese.

% Gutui - macerat la rece dintr-o linguritd de seminte la
o cani cu apd (250 ml). Timpul de macerare este de patru
ore. Se aplici, de mai multe ori pe zi, comprese locale.

# Ctind-albd - unguent local cu ulei extras din fructe.
# Frasin - infuzie din 100 g flori sau frunze, peste care se
toarni 1 1 apa clocotita. Se lasd acoperitd 30 de minute si se
strecoard. Se aplicd spéldturi locale, repetate.

Galbenele — infuzie din 15-20 g florila 11apa clocotitd.
Se fac bai sau comprese locale. Tincturé din 20 g flori mace-
rate in 100 ml alcool, timp de opt zile; se amesteca 10 g tinc-
turd cu 100 ml apa fiarta si ricitd, se aplicd local comprese.
# Izmd-bund - infuzie sau decoct din 30 g frunze uscate

la 31 apa. Se aplica local comprese.

# Levinticd — macerat din 300 g flori la 1 1 alcool etilic. Se
lasi la temperatura camerei 15 zile. Se aplica pe locul afectat
comprese.

# Morcov - se aplici pe locul arsurii sub formd de cata-
plasme cu rdddcini rase.

i Musgetel — infuzie preparata din 20 g flori la o cana cu
api (250 ml). Se administreaza sub formd de bai locale.

% Nalbd-creatd — infuzie din doud-trei lingurite de frunze
si flori uscate, bine méruntite, peste care se toarnd o cand cu

apd clocotitd (250 ml). Se lasé acoperitd 15-20 de minute si
apoi se strecoard. Se fac spalaturi locale cu un tampon de vata.

! Plop-negru - infuzie din 20 g muguri de plop la 1 1apa.
Se fac bii locale.

! Salcam - pulbere de flori, care se aplicd pe rani.

! Schinel - infuzie din 20 g pulbere de planta la 11 apd
clocotita. Se lasa acoperitd 30 de minute si apoi se strecoara.
Se fac bai locale.

' Soc - infuzie din 30-40 g florila 11apd. Se fac bailocale.

I Stejar - decoct din trei-patru lingurite de pulbere de
scoartd la o cand cu apd (250 ml). Se tamponeaza zona afec-
tata cu aceasta solutie.

' Sundtoare - infuzie din pértile aeriene ale plantei (30-
40 g) Ia 11api. Se administreaza sub forma de bai locale sau
cataplasme. Ulei preparat din 20 g flori maruntite, care se
amestecd cu doud linguri de alcool, timp de doud-trei ore,
dupa care se adauga 200 ml ulei si se fierbe pe baie de apd
timp de doud-trei ore, agitindu-se din cand in cand. Se fil-
treazd prin presare. Se pastreaza in sticle inchise la culoare si
se foloseste sub forma de pansamente.

Tatdneasd — decoct din patru—cinci linguri de radacini
maruntite la o cand cu apé (250 ml). Se fierbe 15-20 de mi-
nute intr-un vas acoperit si se strecoard. Se fac apoi bai locale
sau se aplicd sub forma de cataplasme.

Volburd - frunzele proaspete se pun la locul afectat si se
bandajeaza.

Pentru arsurile solare se folosesc alifia de gilbenele, ule-
iul de cdtind-albd, se trateazd zona afectatd cu spray cu pro-
polis, ulei de mentd, ulei de levdnticd, ulei de salvie sau se
unge pielea cu iaurt ori gilbenus de ou.
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BATATURILE

Sunt hipercheratoze (ingrosari ale stratului cornos al pie-
lii) netede, scuamoase sau verucoase, de culoare brun-gal-
buie, localizate in phnctele in care incél{dmintea preseaza
piciorul. Apar pe fata externa a degetului mic si pe fata dor-
sald a degetelor de la picioare, ca si pe planta piciorului.

TRATAMENT

¥ Praz — macerat din frunze de praz puse in otet, timp de
o zi; acesta se tine timp de sapte—opt ore pe bataturd.

i Usturoi - cataplasme cu usturoi ras sau rondele
dintr-un cétel de usturoi care se aplicd pe batitura de seara
pana dimineata. Se repeta astfel timp de 15 zile.

Ceapd - Se scot de la bulbul de ceapa pielitele subtiri
dintre foi, iar partea cdrnoasa se coace in cuptor, se inmoaie
in ofet si se aplicd pe batatura.

la 0 cand cu apa (250 ml). Se fac bai, cataplasme si comprese.

# Pdducel - decoct din trei linguri de frunze maruntite la
o cand cu apd (250 ml). Se foloseste sub forma de cataplasme
§i comprese. :

# Urzicd — decoct din doud-trei linguri de frunze ma-
runtite la o cand cu apa (250 ml). Se administreazd sub forma
de bai sau comprese.

" Pdpddie — decoct din doua-trei linguri de frunze bine
maruntite la o cand cu apd (250 ml). Se administreaza sub
forma de bdi si comprese. :

# Volburd - decoct din doua linguri de frunze si tulpini la o

' candcu apd (250 ml). Se administreaza sub forma de cataplasme.

Vulturicd — decoct din doud linguri de parti aeriene ale
plantei la o cana cu apa (250 ml). Se administreaza sub forma
de cataplasme.

CONTUZIA

Este comprimarea tesuturilor prin lovire sau apasare, fara
rupturi externe, insotitd de invinetirea epidermei (echi-
moza).

TRATAMENT

UZ EXTERN
| Arnicd - tinctura care se prepard prin macerarea, timp

de 10 zile, a 20 g flori in 100 ml alcool. Se aplica in zona trau-
matizatd comprese.

Coada-soricelului — infuzie preparatd din 60 g florila 11
apa. Se aplica in zona afectata comprese sau se fac bii locale.

Coada-calului - infuzie preparata din 60 g flori la o
cand cu apd (250 ml). Se aplica sub forma de cataplasme in
zona traumatizata.

Varzd - cataplasme cu foi de varza bine strivite aplicate
in zona afectata. Se schimba de doud ori la 24 de ore.

Pitlagind - frunze proaspete, bine strivite, care se aplici
sub formad de cataplasme in zona traumatizata.

Telind - frunze proaspete, bine strivite, se aplicd in zona
traumatizatd si se fixeaza cu un bandaj.

Pitrunjel - frunze proaspete, méruntite, cu undelemn
$i putind sare, care se aplica in zona dureroasa, traumatizata.

Tatdneasd - decoct din patru—cinci linguri de rddécini

mdruntite la o cand cu apa (250 ml). Se fierbe 15-20 de




minute intreun vas acoperit. Se aplicd sub forma de cata-
plasme locale cu un pansament sterilizat.

® Talpa-gastii — decoct din doud linguri de pulbere de
planti la o cana cu apa clocotitd (250 ml). Se lasd 15-20 de
minute si apoi se strecoard. Se aplicd sub forma de cata-
plasme locale cu un pansament sterilizat.

# Sulfind - infuzie din doud linguri de plantd uscatd, ma-
runtitd, peste care se toarnd o cana cu apd clocotita (250 ml).
Se lasa acoperitd 15-20 de minute i apoi se strecoard. Se
aplica sub forma de cataplasme in zona traumatizata.

# Soc — infuzie din 40 g flori la 1 1ap4. Se aplica sub forma
de cataplasme sau se fac bai locale in zona traumatizata.

# Napraznic - infuzie dintr-o lingura de planté la o cand
cu api clocotiti (250 ml). Se aplica sub formd de cataplasme

in zona traumatizata.

CUPEROZA

Aceasti afectiune a pielii este caracterizatd prin aparifia
unor retele de vinigoare rosii si vinefii pe nas si pe pometii
obrajilor, fie datoritd varstei, fie datorita unor dereglari ale
circulatiei periferice.

TRATAMENT

UZ EXTERN

# Levinticd — infuzie din dous linguri de flori la o cand cu
api (250 ml), cu care se fac zilnic tamponari.
® Nalbd-mare — decoct dintr-o lingurd de raddcind md-

Nalbd-de-culturd - infuzie prelungiti circa 30 de minute

dintr-o lingura de flori la 100 ml apa. Se aplica zilnic comprese.
Salatd-verde — decoct dintr-o cdpédtdna de salatd la
500 ml apa. Se aplica zilnic comprese.

ECZEMA

Este o boald de piele de naturd infectioasd sau alergica,
care reflectd sensibilitatea organismului fata de diferite sub-
stante. Boala debuteaza prin inrosirea pielii, insotita de man-
ciirimi. Pe aceste zone inflamate apar vezicule, care, din cauza
scirpinaturilor, se rup, lasdnd sa se scurga la suprafata pielii
un lichid, apoi se formeaza cruste. Cauzele care pot sensibi-
liza gi declansa eczema sunt substantele chimice nocive, fri-
pul, caldura, substante de origine vegetala.

TRATAMENT

UZ INTERN

Trei-frati-pdtati - infuzie din trei linguri de plantdla 11
api. Se bea intreaga cantitate in cursul unei zile.

Papddie — decoct din patru linguri de plantd la 11 apa.
S¢ beau trei-patru céni pe zi.

Brusture - infuzie dintr-o lingura de radacind la o cana
cu apd (250 ml). Se beau doud-trei cani pe zi.

Cicoare - infuzie din trei linguri de planta la 1 1 apa.
Cantitatea se bea un cursul unei zile. Decoct din trei linguri
de plantd la 11 apa. Cantitatea se bea in cursul unei zile.

larbd-mare — decoct din 20 g raddcind méruntita la o
cand cu apd rece (250 ml). Se fierbe 15-20 minute. Se jau
lrei-patru linguri pe zi. *




